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huéc vién nguia thai két hgp (OCP) dugc st dung

rong réai trén thé gidéi ti ndm 1960. Hon 50 ndm

qua, ké tu tU khi ra dgi, OCP dudc xem & mot
cudc cach mang gidi phong phu nd. Thube ngla thai
gitp phu nd tranh dudc viéc mang thai ngoai y mudn
moOt cach an toan va tién Igi, ti do gitp phu nl c6 nhiéu
thdgi gian hon, tu tin va nang déng hon khi tham gia vao
cac hoat dong xa hoi. Méc du dusc st dung trén thé
gi6i hon 50 nam qua, cho dén nay, xa hoi va nhan vién
y t€ van con c6 mot sé dinh kién khong dung vé OCP
va chua hiéu hét nhiing tac dong c6 Igi khac clia OCP

doi voi stic khde clia phu n.

Mac du, ti 1& ap dung cac bién phap nguia thai néi chung
va OCP noi riéng c6 chiéu huéng ting & Viét Nam, ti 1&
c6 thai ngoai y mudn va ti 1& nao pha thai & Viét Nam
hién nay van cao nhat trong khu vuc va thuéc nhém cao
nhéat trén thé gii. Nhing dinh kién va nhing hiéu biét
khong dang vé OCP lam gidm su chdp nhan va su tuan
thi clia bénh nhan khi st dung OCP.

Ngoai ra, viéc hiéu biét khéng dung cing cé thé dan
dén viéc st dung OCP cho déi tugng khong phu hop.
Nhting dinh kién nay hién nay khéng chf xuat hién phd
bién trong déi tuong ngudi s dung ma ngay cé trong
nhan vién y té. Viéc nhin nhan dung cac dinh kién
khong dung, cac hiéu biét sai 1dm vé OCP ciing nhu dé
tu van dang cho ngudi st dung sé gop phan tang ti lé su
dung OCP noi riéng va bién phap nguia thai n6i chung,

gop phan gidm s6 thai ngoai y mudn va nao pha thai.

Trong bai nay, ching t6i xin trinh bay tom t&t mot sé
dinh kién phd bién vé& OCP va nhiing bing chiing vé y
hoc vé viéc st dung OCP.

BINH KléN 1:
CAcC THUSBC NGUA THAI
NI TIET BEU NHU NHAU

Cac OCP déu c6 thanh phan gdm 2 noi tiét: progestin

va estrogen. Tuy nhién, tuy theo &i luc va tinh chon



loc clia cac noi tiét steroid nay déi véi cac loai thu thé
progesterone, estrogen va androgen ma cac phdi hop
thudc sé hiéu qua va ti 1& tac dung phu khac nhau. Tac
dong ngua thai ctia OCP chd yéu do tac dong clia thanh

phan progestin 1&n thu thé progesterone.

Tac dung phu ctia OCP chi yéu la do tinh khong chuyén

biét va tac dung lén thu thé androgen clia OCP.

Lawrie va cong su (2011) bdo cao mot phan tich
gop (meta-analysis) méi nhadt cong bo trén thu vién
Cochrane 2011 vé hiéu qua va tac dung phu cla céc
OCP. K&t quéa cho thay hiéu qua ngla thai tuong déi cao
4 céac loai OCP khéac nhau. Tuy nhién, cac OCP chta cac
loai progestin thé hé thi ba co6 tac dung phu it hon va
ti 1é ra mau gitia chu ky it hon cac OCP chia progestin
thé hé thd hai. Diéu nay gilp bénh nhan tuan thd viéc

st dung t6t hon.

Tém lai, cac OCP thé hé thi ba co tac dung chuyén biét
hon va it tac dung phu hon cac OCP thé hé trude do.

BINH KIEN 2: )
THUOC NGUA THAI UONG
GAY RA MIUN TRUNG CA

Mun triing ca xuét hién do su tang tiét bad nhon, hién
tugng bit cac nang 16ng va cac dot viem nhiém tai phat.
Chung ta déu biét cac co ché co ban sau day trong su

hinh thanh mun triing ca:

e NoOng do androgen tu do trong méau cang tang thi
cang tang hién tudng tiét ba nhon.

e Nong do SHBG (globulin gén két ndi tiét sinh duc)
cang tang thi ndbng do androgen tu do cang giam.

e Nong do estrogen cang tidng thi cang gidm hién
tugng tiét ba nhon.

Cac OCP thé hé thu ba chia céac progestin c6 hoat
tinh androgen rat thap. Ngoai ra, OCP lam tdng dang
ké ndng do SHBG trong mau, do d6 dan dén gidm

testosterone tu do trong mau. Bén canh do, estrogen

trong thanh phan OCP ciing ¢6 tac dung Uc ché tiét ba
nhén. Téng hop cac co ché tac dong trén, ching ta thay
rang ré rang cac dang OCP déu lam gidm mun tring
c4. Do tinh chon loc cao, tadc dung gidm mun triing ca
clia cac OCP thé hé th( ba cao hon dang ké so véi OCP
thé thé thd hai. Tac dung nay cang ro khi st dung trong
thdi gian dai.

Do d6, that su da s6 OCP déu co6 tac dung gidm mun
tring ca. Cac OCP thé hé thu ba co6 tac gidm mun tring
c4 t6t hon cac OCP thé hé truée do.

BgNHAKléN 3:
THUOC NGUA THAI LAM
TANG CAN

Tang can nang co6 thé do rat nhiéu yéu t6 khac nhau
nhu: ché do &n udng, ché do van dong, moi trudng
séng, tudi... Nghién ctiu cla Lindh va cong su (2011)
cong bé trén tap chi Human Reproduction nam 2011,
theo déi hon 1.400 phu nd trong 15 ndm cho thay viéc
s dung thudc ngua thai va thoi gian sU dung thudc
nguia thai khong lién quan véi tdng can. Ngoai ra, ng-
hién ctu nay ctng cho thay tdng can theo thdi gian la
mat hién tugng tu nhién, phd bién & phu ni & cac lta tu-
8i khac nhau. Nghién ctu trén dong vat linh trudng cla
Edelman va cong su (2011) ciing cho thay, khi kiém
soat ché do &n uéng va van dong cua khi thuc nghiém

3 nhém nghién ctiu va nhém ching, OCP c6 thé co tac

dung gidm can, dac biét trén khi béo phi.




Do do, OCP that su khong phai la tdc nhan gay tang
can. Can ndng tdng dan theo thoi gian 1a hién tugng tu
nhién & phu nd. Trén nghién clu thuc nghiém mo hinh
dong vat, OCP con c6 thé co tac dung lam gidm can
trén céa thé béo phi. & cac OCP thé hé sau, nguy co gay
tang can do OCP cang it kha nang xay ra hon.

BINH KIEN 4:
THl:?JE:c NGUA THAI cO
THE GAY UNG THU

Nghién ctu clia Schildkraut va cong su (2002) cho thay
viéc s dung OCP chtia cac progestin hoat luc cao nhu
cac thudc su dung hién nay lam gidm 80% nguy co ung

thu budng triing, néu st dung trén 5 nam.

Hanaford va cong su (2010), da cong bd két qua nghién
clu cohort I6n nhéat tU tru6c dén nay vé tac dung lau dai
clia OCP trén phu nd. B4o cao nay dudc dang trén tap
chi Tap chi Y hoc Anh quéc (BMJ) nam 2010. Nghién
cliu dugc thuc hién bang cach theo déi hon 46.000 phu
nd trong 39 ndm, t8ng cong nghién clu nay da theo
doi hon 1.000.000 phu nd/ndm. Két qua cho thdy OCP
khong lam ting cac nguy co lau dai vé stc khoe. Thuc
t€, theo nghién ctiu nay, OCP c6 thé lam gidm nguy co
t vong & phu nd (RR hiéu chinh 1a 0,86; 95% Cl 0,82-
0,93) va gidm nguy co méc tat ca cac loai ung thu va

bénh tat ma nghién ctiu khao sat.

Noi cach khac, OCP khong lam tang nguy co ung thu.
That su, OCP tham chi c6 thé gilp gidm nguy co td
vong, nhiéu loai ung thu va mot s6 bénh Iy khac 6 phu

n{ st dung, theo cac s6 liéu I6n va méi nhét.

CHONG CHi BINH cUA
TI-!UﬁC: VIEN NGUA THAI
UONG

e Chdng chi dinh tuyét doi: khong nén st dung
Tién can c6 bénh v& mach mau hay huyét khoi: suy
chlc n&ng gan nang; tiéu dudng c6 bién chiing mach

mau; nghi ngd hay dang bi ung thu va; xudt huyét td

cung bat thusng chua ré nguyén nhan; phu ni trén 35
tudi c6 hat thudce; tdng cholesterol hodc tdng glyceride

mau nang, cao huyét ap khong kiém soat.

e Chéng chi dinh tuong déi: c6 thé si dung nhung can
diéu chinh va tu van truéc khi st dung

Dau nlia dau, cao huyét ap cé kiém soat, tiéu dusng,

dong kinh, bénh hdong cau hinh liém, bénh gan mat,

bénh lupus hé thong, tang lipid méau, hut thude...
KET LUAN

Cac s6 lieu tu cac nghién clu dich t& hoc I6n va dang
tin cay vé OCP trong thoi gian gan day cho phép chung
ta tu tin két luan vé muc do hiéu qua, an toan va cac
ich loi cla thube déi véi stc khde déi véi tiing ca nhan.
Trén binh dién cong dong, viéc ap dung phd bién OCP
c6 thé gitp gidm ti 16 c6 thai ngoai ¥ mudn va gidm chi
phi x& hoi n6i chung cho chdm sbc stic khde phu ni

tru6c mat va lau dai.

Khong chi nhan vién y t€ ma bénh nhan ctng can dudc
cung cép thong tin vé hiéu qua va céac ich Igi cla viéc
st dung OCP. Vi thé, nhan vién y té dong vai tro rat
quan trong trong viéc cap nhat va tu van cac thong tin
mot cach day du, chinh xac vé OCP, gilp ngusi st dung
hiéu biét va chon Iua phu hop.
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