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Thuoác vieân ngöøa thai keát hôïp (OCP) ñöôïc söû duïng 

roäng raõi treân theá giôùi töø naêm 1960. Hôn 50 naêm 

qua, keå töø töø khi ra ñôøi, OCP ñöôïc xem laø moät 

cuoäc caùch maïng giaûi phoùng phuï nöõ. Thuoác ngöøa thai 

giuùp phuï nöõ traùnh ñöôïc vieäc mang thai ngoaøi yù muoán 

moät caùch an toaøn vaø tieän lôïi, töø ñoù giuùp phuï nöõ coù nhieàu 

thôøi gian hôn, töï tin vaø naêng ñoäng hôn khi tham gia vaøo 

caùc hoaït ñoäng xaõ hoäi. Maëc duø ñöôïc söû duïng treân theá 

giôùi hôn 50 naêm qua, cho ñeán nay, xaõ hoäi vaø nhaân vieân 

y teá vaãn coøn coù moät soá ñònh kieán khoâng ñuùng veà OCP 

vaø chöa hieåu heát nhöõng taùc ñoäng coù lôïi khaùc cuûa OCP 

ñoái vôùi söùc khoûe cuûa phuï nöõ.

Maëc duø, tæ leä aùp duïng caùc bieän phaùp ngöøa thai noùi chung 

vaø OCP noùi rieâng coù chieàu höôùng taêng ôû Vieät Nam, tæ leä 

coù thai ngoaøi yù muoán vaø tæ leä naïo phaù thai ôû Vieät Nam 

hieän nay vaãn cao nhaát trong khu vöïc vaø thuoäc nhoùm cao 

nhaát treân theá giôùi. Nhöõng ñònh kieán vaø nhöõng hieåu bieát 

khoâng ñuùng veà OCP laøm giaûm söï chaáp nhaän vaø söï tuaân 

thuû cuûa beänh nhaân khi söû duïng OCP.

Ngoaøi ra, vieäc hieåu bieát khoâng ñuùng cuõng coù theå daãn 

ñeán vieäc söû duïng OCP cho ñoái töôïng khoâng phuø hôïp. 

Nhöõng ñònh kieán naøy hieän nay khoâng chæ xuaát hieän phoå 

bieán trong ñoái töôïng ngöôøi söû duïng maø ngay caû trong 

nhaân vieân y teá. Vieäc nhìn nhaän ñuùng caùc ñònh kieán 

khoâng ñuùng, caùc hieåu bieát sai laàm veà OCP cuõng nhö ñeå 

tö vaán ñuùng cho ngöôøi söû duïng seõ goùp phaàn taêng tæ leä söû 

duïng OCP noùi rieâng vaø bieän phaùp ngöøa thai noùi chung, 

goùp phaàn giaûm soá thai ngoaøi yù muoán vaø naïo phaù thai.

Trong baøi naøy, chuùng toâi xin trình baøy toùm taét moät soá 

ñònh kieán phoå bieán veà OCP vaø nhöõng baèng chöùng veà y 

hoïc veà vieäc söû duïng OCP.

ÑÒNH KIEÁN 1: 
CAÙC THUOÁC NGÖØA THAI 
NOÄI TIEÁT ÑEÀU NHÖ NHAU

Caùc OCP ñeàu coù thaønh phaàn goàm 2 noäi tieát: progestin 

vaø estrogen. Tuy nhieân, tuøy theo aùi löïc vaø tính choïn 
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loïc cuûa caùc noäi tieát steroid naøy ñoái vôùi caùc loaïi thuï theå 

progesterone, estrogen vaø androgen maø caùc phoái hôïp 

thuoác seõ hieäu quaû vaø tæ leä taùc duïng phuï khaùc nhau. Taùc 

ñoäng ngöøa thai cuûa OCP chuû yeáu do taùc ñoäng cuûa thaønh 

phaàn progestin leân thuï theå progesterone. 

Taùc duïng phuï cuûa OCP chuû yeáu laø do tính khoâng chuyeân 

bieät vaø taùc duïng leân thuï theå androgen cuûa OCP.

Lawrie vaø coäng söï (2011) baùo caùo moät phaân tích 

goäp (meta-analysis) môùi nhaát coâng boá treân thö vieän 

Cochrane 2011 veà hieäu quaû vaø taùc duïng phuï cuûa caùc 

OCP. Keát quaû cho thaáy hieäu quaû ngöøa thai töông ñoái cao 

ôû caùc loaïi OCP khaùc nhau. Tuy nhieân, caùc OCP chöùa caùc 

loaïi progestin theá heä thöù ba coù taùc duïng phuï ít hôn vaø 

tæ leä ra maùu giöõa chu kyø ít hôn caùc OCP chöùa progestin 

theá heä thöù hai. Ñieàu naøy giuùp beänh nhaân tuaân thuû vieäc 

söû duïng toát hôn.

Toùm laïi, caùc OCP theá heä thöù ba coù taùc duïng chuyeân bieät 

hôn vaø ít taùc duïng phuï hôn caùc OCP theá heä tröôùc ñoù.

ÑÒNH KIEÁN 2: 
THUOÁC NGÖØA THAI UOÁNG 
GAÂY RA MUÏN TRÖÙNG CAÙ

Muïn tröùng caù xuaát hieän do söï taêng tieát baõ nhôøn, hieän 

töôïng bít caùc nang loâng vaø caùc ñôït vieâm nhieãm taùi phaùt. 

Chuùng ta ñeàu bieát caùc cô cheá cô baûn sau ñaây trong söï 

hình thaønh muïn tröùng caù:

  Noàng ñoä androgen töï do trong maùu caøng taêng thì 

caøng taêng hieän töôïng tieát baõ nhôøn.

  Noàng ñoä SHBG (globulin gaén keát noäi tieát sinh duïc) 

caøng taêng thì noàng ñoä androgen töï do caøng giaûm.

  Noàng ñoä estrogen caøng taêng thì caøng giaûm hieän 

töôïng tieát baõ nhôøn.

Caùc OCP theá heä thöù ba chöùa caùc progestin coù hoaït 

tính androgen raát thaáp. Ngoaøi ra, OCP laøm taêng ñaùng 

keå noàng ñoä SHBG trong maùu, do ñoù daãn ñeán giaûm 

testosterone töï do trong maùu. Beân caïnh ñoù, estrogen 

trong thaønh phaàn OCP cuõng coù taùc duïng öùc cheá tieát baõ 

nhôøn. Toång hôïp caùc cô cheá taùc ñoäng treân, chuùng ta thaáy 

raèng roõ raøng caùc daïng OCP ñeàu laøm giaûm muïn tröùng 

caù. Do tính choïn loïc cao, taùc duïng giaûm muïn tröùng caù 

cuûa caùc OCP theá heä thöù ba cao hôn ñaùng keå so vôùi OCP 

theá theä thöù hai. Taùc duïng naøy caøng roõ khi söû duïng trong 

thôøi gian daøi.

Do ñoù, thaät söï ña soá OCP ñeàu coù taùc duïng giaûm muïn 

tröùng caù. Caùc OCP theá heä thöù ba coù taùc giaûm muïn tröùng 

caù toát hôn caùc OCP theá heä tröôùc ñoù.

ÑÒNH KIEÁN 3: 
THUOÁC NGÖØA THAI LAØM 
TAÊNG CAÂN

Taêng caân naëng coù theå do raát nhieàu yeáu toá khaùc nhau 

nhö: cheá ñoä aên uoáng, cheá ñoä vaän ñoäng, moâi tröôøng 

soáng, tuoåi... Nghieân cöùu cuûa Lindh vaø coäng söï (2011) 

coâng boá treân taïp chí Human Reproduction naêm 2011, 

theo doõi hôn 1.400 phuï nöõ trong 15 naêm cho thaáy vieäc 

söû duïng thuoác ngöøa thai vaø thôøi gian söû duïng thuoác 

ngöøa thai khoâng lieân quan vôùi taêng caân. Ngoaøi ra, ng-

hieân cöùu naøy cuõng cho thaáy taêng caân theo thôøi gian laø 

moät hieän töôïng töï nhieân, phoå bieán ôû phuï nöõ ôû caùc löùa tu-

oåi khaùc nhau. Nghieân cöùu treân ñoäng vaät linh tröôûng cuûa 

Edelman vaø coäng söï (2011) cuõng cho thaáy, khi kieåm 

soaùt cheá ñoä aên uoáng vaø vaän ñoäng cuûa khæ thöïc nghieäm 

ôû nhoùm nghieân cöùu vaø nhoùm chöùng, OCP coù theå coù taùc 

duïng giaûm caân, ñaëc bieät treân khæ beùo phì.
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Do ñoù, OCP thaät söï khoâng phaûi laø taùc nhaân gaây taêng 

caân. Caân naëng taêng daàn theo thôøi gian laø hieän töôïng töï 

nhieân ôû phuï nöõ. Treân nghieân cöùu thöïc nghieäm moâ hình 

ñoäng vaät, OCP coøn coù theå coù taùc duïng laøm giaûm caân 

treân caù theå beùo phì. ÔÛ caùc OCP theá heä sau, nguy cô gaây 

taêng caân do OCP caøng ít khaû naêng xaûy ra hôn.

ÑÒNH KIEÁN 4: 
THUOÁC NGÖØA THAI COÙ 
THEÅ GAÂY UNG THÖ

Nghieân cöùu cuûa Schildkraut vaø coäng söï (2002) cho thaáy 

vieäc söû duïng OCP chöùa caùc progestin hoaït löïc cao nhö 

caùc thuoác söû duïng hieän nay laøm giaûm 80% nguy cô ung 

thö buoàng tröùng, neáu söû duïng treân 5 naêm.

Hanaford vaø coäng söï (2010), ñaõ coâng boá keát quaû nghieân 

cöùu cohort lôùn nhaát töø tröôùc ñeán nay veà taùc duïng laâu daøi 

cuûa OCP treân phuï nöõ. Baùo caùo naøy ñöôïc ñaêng treân taïp 

chí Taïp chí Y hoïc Anh quoác (BMJ) naêm 2010. Nghieân 

cöùu ñöôïc thöïc hieän baèng caùch theo doõi hôn 46.000 phuï 

nöõ trong 39 naêm, toång coäng nghieân cöùu naøy ñaõ theo 

doõi hôn 1.000.000 phuï nöõ/naêm. Keát quaû cho thaáy OCP 

khoâng laøm taêng caùc nguy cô laâu daøi veà söùc khoûe. Thöïc 

teá, theo nghieân cöùu naøy, OCP coù theå laøm giaûm nguy cô 

töû vong ôû phuï nöõ (RR hieäu chænh laø 0,86; 95% CI 0,82-

0,93) vaø giaûm nguy cô maéc taát caû caùc loaïi ung thö vaø 

beänh taät maø nghieân cöùu khaûo saùt.

Noùi caùch khaùc, OCP khoâng laøm taêng nguy cô ung thö. 

Thaät söï, OCP thaäm chí coù theå giuùp giaûm nguy cô töû 

vong, nhieàu loaïi ung thö vaø moät soá beänh lyù khaùc ôû phuï 

nöõ söû duïng, theo caùc soá lieäu lôùn vaø môùi nhaát.

CHOÁNG CHÆ ÑÒNH CUÛA 
THUOÁC VIEÂN NGÖØA THAI 
UOÁNG

  Choáng chæ ñònh tuyeät ñoái: khoâng neân söû duïng

Tieàn caên coù beänh veà maïch maùu hay huyeát khoái; suy 

chöùc naêng gan naëng; tieåu ñöôøng coù bieán chöùng maïch 

maùu; nghi ngôø hay ñang bò ung thö vuù; xuaát huyeát töû 

cung baát thöôøng chöa roõ nguyeân nhaân; phuï nöõ treân 35 

tuoåi coù huùt thuoác; taêng cholesterol hoaëc taêng glyceride 

maùu naëng, cao huyeát aùp khoâng kieåm soaùt.

  Choáng chæ ñònh töông ñoái: coù theå söû duïng nhöng caàn 

ñieàu chænh vaø tö vaán tröôùc khi söû duïng

Ñau nöûa ñaàu, cao huyeát aùp coù kieåm soaùt, tieåu ñöôøng, 

ñoäng kinh, beänh hoàng caàu hình lieàm, beänh gan maät, 

beänh lupus heä thoáng, taêng lipid maùu, huùt thuoác...

KEÁT LUAÄN

Caùc soá lieäu töø caùc nghieân cöùu dòch teã hoïc lôùn vaø ñaùng 

tin caäy veà OCP trong thôøi gian gaàn ñaây cho pheùp chuùng 

ta töï tin keát luaän veà möùc ñoä hieäu quaû, an toaøn vaø caùc 

ích lôïi cuûa thuoác ñoái vôùi söùc khoûe ñoái vôùi töøng caù nhaân. 

Treân bình dieän coäng ñoàng, vieäc aùp duïng phoå bieán OCP 

coù theå giuùp giaûm tæ leä coù thai ngoaøi yù muoán vaø giaûm chi 

phí xaõ hoäi noùi chung cho chaêm soùc söùc khoûe phuï nöõ 

tröôùc maét vaø laâu daøi.

Khoâng chæ nhaân vieân y teá maø beänh nhaân cuõng caàn ñöôïc 

cung caáp thoâng tin veà hieäu quaû vaø caùc ích lôïi cuûa vieäc 

söû duïng OCP. Vì theá, nhaân vieân y teá ñoùng vai troø raát 

quan troïng trong vieäc caäp nhaät vaø tö vaán caùc thoâng tin 

moät caùch ñaày ñuû, chính xaùc veà OCP, giuùp ngöôøi söû duïng 

hieåu bieát vaø choïn löïa phuø hôïp.
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